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Regulamin Zawodów 
„Jesień z 10-ką Open Sulmierzyce 2025” 

 

1. Cel: 
- popularyzacja strzelectwa sportowego 
- wyłonienie najlepszych zawodników 
- doskonalenie umiejętności strzeleckich 
 

2. Organizator zawodów: 
- Okręgowy Klub Strzelectwa Sportowego „10 – ka”    
- kontakt tel.: 604608251, email: biuro@10-strzel.org  
 

3. Termin i miejsce: 
- 07 grudnia 2025 r. (niedziela) 
- Strzelnica Sportowa w Sulmierzycach, 98-338 Sulmierzyce, ul. Targowa 2 
 

4. Program zawodów: 
- pistolet i karabin pneumatyczny10m - 40 strzałów, kal. 4,5mm, czas konkurencji 50 min, tarcze elektroniczne, czas 
przygotowawczy i strzały próbne 15 min. 
- pistolet sportowy 25m - 30 strzałów część dokładna, kal. .22 LR., (strzelanie z jednej ręki, ładowanie magazynka 
maksymalnie pięcioma nabojami), czas 5 min na serię, poprzedzone jedną serią próbną, tarcze elektroniczne. 
- karabin  sportowy 50m - 40 strzałów leżąc, kal. .22 LR., bez podpórki, bez magazynka, czas konkurencji 35 min,  
tarcze elektroniczne, czas przygotowawczy i strzały próbne 15 min. 
 

5. Uczestnictwo - zawodnicy z licencjami PZSS: 
- młodzik open (młodziczki i młodzicy) 
- senior open  (kobiety i mężczyźni) 
 

6. Klasyfikacja: 
- indywidualna w każdej konkurencji i kategorii wiekowej 
- klasyfikacja w Klubowym rankingu rocznym (dotyczy członków Klubu 10-KA Sulmierzyce) 
 

7. Nagrody:  
- nagroda dla zwycięzcy oraz dyplomy za miejsca I, II i III w poszczególnych konkurencjach i klasyfikacjach 
- vouchery zakupowe dla zwycięzców  w Klubowym rankingu rocznym (dotyczy członków Klubu 10-KA 
Sulmierzyce) 
 

8. Zgłoszenia: 
- zgłoszenia przyjmowane wyłącznie do 24 godzin przed rozpoczęciem zawodów poprzez system rejestracji on-line 
www.10ka.nakiedy.pl lub do wyczerpania limitu miejsc 
- system rejestracji aktywowany będzie 1 grudnia 2025 r. 
 

9. Koszty uczestnictwa:  
Młodzicy open: 
Konkurencje kulowe - broń własna 30 zł / broń klubowa 70 zł 
Konkurencje pneumatyczne - broń własna 25 zł / broń klubowa 70 zł 
 

Seniorzy open: 
Konkurencje kulowe - broń własna 40 zł / broń klubowa 100 zł 
Konkurencje pneumatyczne - broń własna 40 zł / broń klubowa 100 zł 
 

10. Sprawy różne: 
- wszystkie konkurencje rozgrywane są zgodnie z regulaminem Pucharu Polski Open 
- w konkurencji karabin sportowy niedopuszczalne jest stosowanie karabinów samopowtarzalnych 
- dopuszcza się start w każdej z konkurencji, również sędziów i osób funkcyjnych 
- organizatorzy zastrzegają sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego zmian 
- UWAGA. Zawody dedykowane są dla bardziej zaawansowanych strzelców. Każdy zawodnik 
potwierdza podpisem na liście startowej znajomość niniejszego regulaminu, znajomość przepisów 
bezpieczeństwa obowiązujących w strzelectwie, znajomość regulaminu (przebiegu) danej 
konkurencji oraz znajomość obsługi broni (własnej oraz klubowej). Za nieregulaminowe zachowanie 
oraz za brak umiejętności obsługi broni sędzia może dokonać dyskwalifikacji. 
W przypadku korzystania z broni klubowej wskazane jest odbycie treningu przygotowującego do 
startu w zawodach. 


